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Учебный план (годовой) 

среднего общего образования для 10 класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района «Средняя 

общеобразовательная школа п. Луговской»  

на 2024 – 2025 учебный год  (универсальный профиль вариант 1) 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  10 

класс 

Кол-во 

часов за 1 

год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература У 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 
математического анализа 

У 2 68 

Геометрия У 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б   1 34 

Физическая культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 34 

 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 

Итого   28 952 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

Биология  1 34 

Литература  2 68 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 2 68 

Геометрия   1 34 

Учебные недели   34 1156 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

  34 1156 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 классе в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах 

   1156 



Учебный план (годовой) 

среднего общего образования для 11 класса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского района «Средняя 

общеобразовательная школа п. Луговской»  

на 2024 – 2025 учебный год (гуманитарный профиль вариант 3) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Физическая культура   1 

 Биология    1 

Химия    1 

Практикум по математике   1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования (ФГОС СОО) на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень, трудоемкость 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования и учебным годам. Учебный план отражает организационно- педагогические 

условия, необходимый для достижения образовательных результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, являются: 

- ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями). 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) (www.fgosreestr.ru). 

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – составляет 2312 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательной организации, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Все предметы, за исключением учебного предмета «право», 

изучаются на базовом уровне, так как выбран универсальный профиль. Учебный предмет 

«право» изучается в 1 1  классе на углубленном                                                                     уровне. 

В учебный план включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», «Естественные науки», 

«Общественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 
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язык, литература, математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

иностранный (английский) язык, история, обществознание, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, физика, химия, биология, география. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык 10 класс - 2 ч в неделю (базовый уровень) и в 11 классе 2 ч в неделю, литература в 10 классе-

5 часов в неделю (углублённый уровень) в 11 классе 5 ч в неделю (углублённый уровень). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа 10 класс – 4ч/нед (углублённый уровень), геометрия 3 ч/нед 

(углублённый уровень), информатика (1ч/нед), в 11 классе алгебра и начала математического 

анализа -3 часа, геометрия -1 час в неделю, вероятность и статистика по 1 часу в 10-11 классах. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык 10 - 11 

классы - (3ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 10 класс 

- (2ч/нед), 11 класс-4 часа (углублённый уровень), обществознание (2ч/нед), география в 10 -11 

классы  (1ч/нед). 

Образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), 

химию (1ч/нед), биологию (1ч/нед) в 10 – 11 классах. 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят учебные предметы: физическая культура в 10 классе (3ч/нед), в 11 

классе-2 часа в неделю и ОБЗР  (1ч/нед) в 10 - 11 классах. 

В учебном плане для 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 час/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в   течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

Раздел учебного плана формируемая участниками образовательных отношений 

сформирован, исходя из потребностей и выбора обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) по итогам анкетирования и реализации направлений работы с 

мотивированными обучающимися и распределен для увеличения количества часов, отведенных 

на изучение базовых учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта, изучение отдельных предметов и элективных курсов с целью организации подготовки 

обучающихся к сдаче ЕГЭ. Данный раздел представлен следующими предметами: 

 
 -   Практикум по математике –1 час в неделю в 11 классе; 
- Физкультура – 1 час в неделю в 11классе 

- Химия -1 час в неделю в 11 классе 

- Биология – 1 час в неделю в 11 классе, 1 час в неделю в 10 классе 

Изучение элективного курса «Практикум по математике» (1 час в неделю в 11 классе) 

направлено на формирование умений: находить отношения между понятиями, используя круги 

Эйлера-Венна, в том числе между математическими понятиями; практически владеть навыками 

аргументации, доказательства и опровержения; иллюстрировать различные виды понятий, 

суждений, умозаключений новыми примерами, найденными в художественной литературе и в 

учебнике по математике для средней школы; уметь решать логические задачи. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проводится без 

прекращения образовательной деятельности с 13 по 23 мая 2025 года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Форма промежуточной аттестации определена на 

педагогическом совете (протокол № 9 от 15.06.2022 г.). 
 


